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3.ALLLICHE DIAUIOsSE Uullu beluriue
— Formen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

3.4. Seelische Gewalt

Ulrich Rith, Franz Joseph Freisleder

3.4.1. Definition und Epidemiologie

Unter den Begriff ,seelische Misshandlung* sind Haltungen, AuRerungen und Handlungen von Bezugspersonen
zu fassen, welche das Kind bzw. den Jugendlichen tberfordern und ihm das Gefiihl von Ablehnung und eigener
Wertlosigkeit vermitteln, die das Kind in zynischer oder auch sadistischer Weise herabsetzen oder das Kind
bedrohen und terrorisieren (vergleiche Engfer 1986, siehe auch Ziffer 1.1.).

Schwerwiegende Ablehnung,
mit Angst terrorisieren, isolieren

Wesentliche Aspekte seelischer Misshandlung sind (Garbarino und Vondra 1986):

¢ Ablehnung: standige Kritik am Kind, Herabsetzung, zum Siindenbock machen, ein Geschwisterkind
ostentativ vorziehen.

e Terrorisieren: das Kind mit Drohungen angstigen und einschiichtern.

e |solieren: Das Kind von AuRenkontakten abschneiden, das Geflihl von Einsamkeit und Verlassenheit
vermitteln, einsperren.

Beispiel

Ein 7-jahriger unruhiger Junge wird stéandig wegen seiner Unruhe kritisiert, beschimpft, von den Eltern
gegenliber seiner alteren Schwester als dumm und bléd dargestellt. Bei Mitteilung der Schule tber fehlende
Hausaufgaben wird er in den Keller gesperrt, wobei die Eltern wissen, dass der Junge grof3e Angst vor der
Dunkelheit hat und sie selbst nur wenig um die Vollstandigkeit der Hausaufgaben bemuiht waren. Vor anderen
Erwachsenen wird abféllig von seinen Schwierigkeiten gesprochen, was zu zunehmend depressiv-resignativer
Gefihlslage und einer Verstarkung der stérenden Verhaltensweisen beitragt. Aspekte der Vernachlassigung
kommen hinzu, als die Eltern eine vorgeschlagene Diagnostik des Kindes ablehnen. Schlage im Sinn von
korperlicher Gewalt sind fur den Buben selbstverstandlich.

Herabsetzen des Selbstwerts

In der US-amerikanischen Literatur wird von ,emotionalem Missbrauch” gesprochen, was damit auch weniger
extreme Formen der seelischen Misshandlung umfasst. In Deutschland ist der Begriff ,seelische Grausamkeit
mit einer Vorstellung von sadistischem Elternverhalten verbunden. Aber jedes Verhalten von
Bindungspersonen, das den Selbstwert eines Kindes oder Jugendlichen herabsetzt, ist als seelische
Misshandlung anzusehen.

3.4.2. Formen seelischer Misshandlung

Spricht man von ,seelischer Misshandlung”, so geht man zumeist davon aus, dass die Eltern oder Stiefeltern
des betroffenen Kindes die Tater sind. Kinder und Jugendliche kénnen aber auch von anderen Erwachsenen,
insbesondere padagogischen Bezugspersonen oder von Gleichaltrigen seelisch misshandelt werden.

3.4.2.1. Seelische Misshandlung durch Eltern

Seelische Misshandlung durch Bindungs-
personen traumatisiert besonders schwer

Die seelische Misshandlung durch Eltern oder nahe Bindungspersonen ist besonders schwerwiegend, weil ein
notwendiger Schutz des Kindes ausgerechnet durch seine von ihm geliebten Bindungspersonen nicht gewahrt
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Die seelische Misshandlung durch Eltern oder nahe Bindungspersonen ist besonders schwerwiegend, weil ein
notwendiger Schutz des Kindes ausgerechnet durch seine von ihm geliebten Bindungspersonen nicht gewahrt
wird und damit die seelische Misshandlung schwerer traumatisiert, als wenn sie von weniger nahe stehenden
Menschen ausgeht. Zudem ist das Kind der seelischen Misshandlung fir gewdhnlich wiederholt ausgesetzt
und hat damit keine Moéglichkeiten einer Selbstwirksamkeit als Traumabewaltigung. Insgesamt sind die
langfristigen Folgen seelischer Misshandlung schwerwiegender, wenn sie von den Eltern oder nahen
Bezugspersonen ausgehen.

3.4.2.2. Seelische Misshandlung durch andere Bezugspersonen

Kein Entschuldigen
einer seelischen Misshandlung

Im Einzelfall kann das Verhalten von padagogischen Bezugspersonen die Qualitat seelischer Misshandlung
erreichen. Kompetente Eltern, die auf ihre Kinder eingehen und ihnen glauben und vertrauen, kdnnen diese
aber gut schitzen. Schwieriger wird es, wenn dem Kind nicht geglaubt wird oder die Bezugspersonen sich mit
der misshandelnden padagogischen Autoritatsfigur identifizieren und deren Verhalten entschuldigen.

Beispiel

Verachtliche Bemerkungen eines Lehrers vor der gesamten Klasse mit Abschatzigkeit und Lacherlichmachen
guélen einen 13-jahrigen, lernschwachen tberforderten Schiler. Er hat ohnehin einen schlechten Stand in der
Gruppe, ist als AuBenseiter auch aktiven Ausgrenzungen durch seine Mitschiler ausgesetzt. Der Lehrer
fordert ihn immer wieder zu ihm nicht méglichen Unterrichtsbeitragen auf und fragt ihn zu Inhalten ab, die er
nicht beherrscht. Auch richtige Antworten werden als falsch bewertet.

3.4.2.3. Seelische Misshandlung durch andere Kinder oder Jugendliche

Mobbing bzw. Bullying
durch Gleichaltrige

Seelische Misshandlung durch Gleichaltrige — wie z. B. ,Mobbing" oder ,Bullying* (siehe hierzu auch Ziffern
1.2. sowie 1.4.) — wird von den betroffenen Kindern und Jugendlichen haufig nicht mitgeteilt, weil sie keinen
Weg sehen, dieser Form der Misshandlung zu entgehen oder von den Versuchen der Erwachsenen, ihnen zu
helfen, enttduscht wurden.

.Mobbing“ oder ,Bullying” trifft oft Kinder mit einem eher geringen Selbstwertgefiihl oder einem ohnehin
schwachen Stand in der Gruppe. Korperliche Stigmata oder Krankheiten kbnnen zusétzlich zur Ausgrenzung
beitragen. Zu bedenken ist, dass gerade seelische Misshandlung unter Gleichaltrigen mit einer hohen Gefahr
auch korperlicher Ubergriffe einher geht. Sonderformen des Bullying finden sich heute durch ausgrenzendes,
missachtendes Verhalten in Internetforen. Hier wissen Eltern oft wenig lber die Aktivitaten und Kontakte ihrer
Kinder und konnen ihnen so nicht ausreichend helfen, sich vielleicht auch schon im Voraus zu schiitzen.

Beispiel

Ein 12-jahriger Gymnasiast wird in seiner Klasse in der Pausensituation von Mitschilern am Boden fixiert. Der
Anflhrer tut so, als trete er ihm mit dem Ful3 ins Gesicht. Die Szene spielt sich regelmafiig dann ab, wenn
keine Erwachsenen als Zeugen vorhanden sind, was die Kinder untereinander absprechen. Zu anderen Zeiten
wird der Junge herabwirdigend benannt, fir bléde dargestellt und lacherlich gemacht. Die Lehrkrafte sind mit
der Klassengemeinschaft Uberfordert. Ein selbst psychisch belasteter Studienrat steht wegen vélliger
Unbeherrschbarkeit der Situation weinend vor der Klasse. Die Situation wird erst im ganzen Ausmaf3 deutlich,
als zwei sozial kompetente Madchen sich weigern, in dieser Klasse weiter beschult zu werden, und den
Unterricht verweigern.

3.4.2.4. Sonderformen seelischer Misshandlung

Eine seelische Misshandlung kann auch in einem von den Bezugspersonen so gar nicht erkannten, aber
dennoch zu verantwortenden situativen Zusammenhang vorliegen:
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dennoch zu verantwortenden situativen Zusammenhang vorliegen:

¢ Einbeziehung des Kindes bzw. des Jugendlichen in bestehende Partnerkonflikte mit Anheizen eines
Loyalitatskonfliktes fur das Kind und damit einem Angriff auf die Bindung zum anderen Elternteil.

Beispiel

Ein 11-jahriger Junge wird seinem inzwischen von der Mutter geschiedenen Vater, zu dem emotional
eine grol3e Hingezogenheit besteht, durch die Mutter entfremdet, indem diese entgegen tatsachlichen
Gegebenheiten von der vermeintlich durch den Vater verschuldeten schwierigen finanziellen Situation,
von korperlichen Ubergrifflichkeiten des Vaters in der Vorgeschichte, terrorisierenden Anrufen und dem
Hass auf den Freund der Mutter berichtet.

Vertiefende Informationen

e Uberzogene elterliche Leistungserwartungen an Kinder und Jugendliche im schulischen Kontext mit
massiver Einschrankung eines altersangemessenen Lebensvollzugs, z. B. durch stundenlanges Lernen
vom Nachmittag bis in den Abend.

Beispiel

Ein 13-jahriger lernbehinderter Bub muss téglich sechs bis acht Stunden zu Hause (ben, da seine Eltern
den erfolgreichen Besuch einer weiterfihrenden Schule ,erzwingen” wollen.

e Einbeziehung eines Kindes oder Jugendlichen in die elterlichen Probleme bei elterlicher psychiatrischer
Storung. Dies kann vorliegen bei Suizidalitdt und Wahn eines Elternteils, dem Ausgesetztsein
gegenlber extremen elterlichen Stimmungsschwankungen z. B. bei elterlichen
Personlichkeitsstdrungen, oder auch einer Suchterkrankung der Eltern. Die sich einstellende emotionale
Uberforderung kann die Wertigkeit einer seelischen Misshandlung erreichen.

Beispiel

Eine 16-Jahrige muss den ehelichen Konflikt ihrer in ihrer Persénlichkeit akzentuierten Eltern mit
wechselseitigen Androhungen der Selbsttétung, aber auch Androhungen, einander zu téten, miterleben.
Bei einem der wiederholten Suizidversuche ihrer Mutter wird sie in Verkennung ihres Alters durch den
Notfallarzt in einer Nebenbemerkung darauf hingewiesen, dass es besser ware, sich nicht im Haushalt
der Eltern aufzuhalten, falls dort eine Waffe oder insbesondere Pistole vorhanden sei.

Beispiel

Eine an einer Psychose erkrankte alleinerziehende Mutter erzahlt ihrem 9-jahrigen Sohn ausfihrlich von
ihrem Wahnsystem, fordert ihn auf, den gefahrlichen Strahlungen auszuweichen, und ist dann wie bei
ihrem letzten Erkrankungsschub in ihren Stimmungen und ihrem Verhalten fir den Buben tberhaupt nicht
mehr verstandlich und absehbar.

e Uberzogene und unangemessene Erziehungsmethoden bei kinderpsychiatrisch auffalligen Kindern.
Beispiel

Ein motorisch unruhiger, aufmerksamkeitsgestérter Grundschuler mit Schwierigkeiten im Lesen- und
Schreibenlernen muss fehlerhafte Texte so lange immer wieder abschreiben, bis sie fehlerfrei sind —
was ihm nicht gelingen kann —, und erhélt anschlieRend als Strafe Hausarrest, was ihm aber
Restmadglichkeiten seiner Selbstregulation durch motorische Bewegung nimmt. Dann auftretende
Gereiztheit wird von den Eltern erneut mit einengenden Bestrafungen und Verlangerungen des
Hausarrests geahndet, was die Spirale der Verhaltenseskalation anheizt.

e Wenn psychiatrisch auffalligen Kindern notwendige Hilfen nicht gewéhrt werden, kénnen sie einer sie
gualenden Leistungsanforderung oder unerfiillbaren Anforderungen an ihr Verhalten ausgesetzt sein.
Hier finden sich Ubergange zur Vernachlassigung, da notwendige diagnostische MaRnahmen und
vielleicht auch eine medikamentése Behandlung unterlassen werden.
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vielieicnt auch eine medikamentose Benandiung unterlassen weraen.
Beispiel

Der Vorschlag seitens der Schule, einen lernschwachen, aufmerksamkeitsgestorten Grundschuler einer
Leistungsdiagnostik zu unterziehen sowie kinderpsychiatrisch untersuchen zu lassen, um ihm
ausreichende Hilfen wie zusatzliche Forderungen, ggf. eine Medikation und falls notwendig eine
passende Beschulung zukommen zu lassen, wird von den Personensorgeberechtigten abgelehnt. Sie
erklaren, sie selbst hatten die Schule auch geschafft, ihr Sohn solle sich nur anstrengen und weniger
faul sein und benétige keine Sonderbehandlungen.

3.4.2.5. Seelische Misshandlung tritt selten alleine auf

Seelische Misshandlung oft
Kombination mit anderen Misshandlungsformen

Seelische Misshandlung tritt selten als einzige Misshandlungsform auf. Wer bereit ist, sein Kind seelisch zu
misshandeln, fir den ist die Schwelle zu korperlichen Ubergriffen oft herabgesetzt. Bei Hinweisen auf
seelische Misshandlung muss daher immer auch an die Mdglichkeit einer kérperlichen und sexuellen Gewalt
und ggf. Vernachlassigung gedacht werden. Auch seelische Misshandlung durch andere Kinder kann mit
korperlicher Gewalt einhergehen, was bei Befragungen beachtet werden muss.

Hinweise auf kdrperliche
Strafen beachten

Eltern, die ihr Kind viel bestrafen, probieren oft alle Formen der Bestrafung aus. Gerade misshandelnde
korperliche Bestrafungen gehen oft mit zusatzlichen seelischen Misshandlungen durch Beschimpfung und
ungerechtfertigtes Kritisieren und Wertlosmachen einher. Eltern verpriigeln nicht wortlos.

Bei einer korperlichen Untersuchung sind wegen des Zusammenhangs seelischer Misshandlung mit
korperlicher Gewalt gerade diskrete Spuren wichtig und die gegebenen Erklarungsmodelle fir
Verletzungsfolgen zu Uberprifen.

3.4.3. Untersuchung und Befunderhebung

Seelische Misshandlung kann
vorhandene Probleme verstarken

Fir die Befunderhebung bei der seelischen Misshandlung ist der Bericht Uber das misshandelnde Verhalten
entscheidend. Beobachtbare psychische Symptome seelisch misshandelter Kinder bzw. Jugendlicher haben
zwar oft ihre Ursache in der Misshandlung. Es kdnnen aber bereits zuvor vorhandene Entwicklungsstérungen
oder auch kinderpsychiatrische Probleme die Misshandlungsgeschehnisse angestoRen haben. Seelisch
misshandelte Kinder bzw. Jugendliche haben selten eine sichere Bindung verinnerlicht. Dies macht sie
gefahrdeter fiir ungilinstige Folgen der seelischen Misshandlung in Richtung eines verminderten Selbstwerts
und einer sich hieran anschlieBenden ungiinstigen Entwicklungsspirale.

Da psychische Symptome unspezifisch sind, lasst es sich aus der Vielzahl méglicher Symptome nicht sicher
auf eine seelische Misshandlung schliel3en. Bestenfalls bei beobachtbaren, typischen Symptomen einer
posttraumatischen Stérung mit z. B. wiederkehrenden Albtraumen von misshandelnden Situationen,
Schreckhaftigkeit, affektiver Dysregulation, Angsten und dissoziativen Symptomen kénnte man bei einem noch
fehlenden Bericht Uber eine seelische Misshandlung grundsatzlich an traumatisierende Gewalterfahrungen
denken.

3.4.4. Dokumentation

Aussagen wortlich dokumentieren
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Aussagen wortlich dokumentieren

Wie bei allen Formen nicht ,objektiver”, sondern nur berichteter Umstéande ist die mdglichst wortliche
Dokumentation einer Aussage entscheidend (siehe hierzu auch Ziffer 4.2.10.). Dazu gehoren scheinbar
nebenséachliche Einzelheiten der Aussage ebenso wie die psychische Befindlichkeit des Kindes oder
Jugendlichen bei der Aussage. Die Dokumentation von Einzelheiten der Aussage ist deshalb von grol3er
Bedeutung, weil sie spater die Glaubwdrdigkeit in besonderer Weise stitzen kdnnen, gerade wenn diese
Einzelheiten lber den eigentlichen Inhalt der Aussage hinausgehen. Sollten spontane Verbesserungen
eintreten, gehoren auch diese solide dokumentiert.

3.4.5. Folgen seelischer Misshandlung

Folgen oft unspezifisch

Anders als bei der kérperlichen Gewalt sieht man am Kind zunachst keine Folgen der seelischen
Misshandlung. Kinder distanzieren sich zunachst nicht von ihrer Bezugsperson, und ihre sprachliche
Ausdrucksfahigkeit reicht haufig nicht aus, um von subtilen Varianten seelischer Misshandlung zu berichten.
Symptome von seelisch misshandelten Kindern sind oft so unspezifisch, dass z. B. von einer kindlichen
Depression nicht auf eine seelische Misshandlung geschlossen werden kann.

Wie schwerwiegend die entstehenden Folgen sind, hangt auch vom betroffenen Kind [bzw. Jugendlichen] und
seiner Personlichkeit ab. Deshalb ist die Feststellung dieser Misshandlungsform besonders schwierig.

Erkennen seelischer Misshandlung
nur Gber Wertesystem moglich

Seelische Misshandlung zu benennen und damit objektiv festzustellen, ist nur Giber ein verbindliches
Wertesystem moglich, welches in der Erziehung auf einer unbedingten seelischen Unversehrtheit des Kindes
aufbaut und diese fur die Entwicklung von Kindern als zentral ansieht. Deshalb kénnen hier multikulturelle, aber
auch subkulturelle Einstellungen andere Wertevorstellungen hinsichtlich des Kindeswohls beinhalten.
Seelische Misshandlung als Begriff ist also nur im Kontext der jeweiligen umgebenden Gesellschaft zu sehen.
Gleichzeitig ist der Begriff auch einer historischen Entwicklung ausgesetzt.

Seelische Misshandlung
in historischem und kulturellem Kontext

Historischer Exkurs: Erst in den 70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts wurde der Begriff der ,elterlichen
Gewalt" durch den Begriff der ,elterlichen Sorge” ersetzt. Und erst nach der Jahrtausendwende wurde in
Deutschland ein Gewaltverbot in der elterlichen Erziehung gesetzlich eingefiihrt. Schwedische
Untersuchungen aus den 1980er Jahren zeigten, dass die Einfiihrung des Gewaltverbots zu einer Abnahme
korperlicher Ziichtigungen mit einem Anteil von anfanglich 75 % auf 50 % aller Kinder einherging. Auch die
gesellschaftlichen Einstellungen und Entwicklungen gegentiber seelischer Misshandlung sind in ihrem
kulturellen und historischen Kontext zu verstehen. Eltern- und Bezugspersonenverhalten wird heute deutlich
anders bewertet als vor 50 oder gar 100 Jahren.

Frihere Traumata machen
anfalliger fir Misshandlungsfolgen

Wie schwerwiegend die Folgen seelischer Misshandlung fur ein Kind oder einen Jugendlichen sind, hangt von
seinem Alter, seiner seelischen Verfassung, eventuell auch von den intellektuellen Fahigkeiten und den damit
denkbaren Ausweich- und Bewaltigungsméglichkeiten, aber auch von den jeweiligen Vorerfahrungen ab.
Bereits erlebte frilhere Traumata und anschlie3end erlebte Schutzlosigkeit machen anfélliger fur kiinftige
Traumafolgen.
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Bindung an Misshandelnde fihrt
anfangs zu Anpassungsleistungen

Eine vorhandene Bindung an ihre Misshandler fiihrt die seelisch misshandelten Kinder zunachst zu
Adaptationsleistungen. Obwohl sie im Keller eingesperrt waren und Todesangste erlebten, prasentieren sie
sich anschlieBend brav und fréhlich, um drohenden weiteren Misshandlungen zu entgehen und den
unberechenbaren Misshandler ,bei Laune* zu halten. Erst wenn diese Kinder sich nicht mehr anpassen
kdénnen, zeigen sie deutlichere Symptome, beispielsweise Angstzustande, Panikreaktionen oder auch eine
schwierigere erzieherische Fuhrbarkeit bzw. ein Schulversagen.

Aber gerade auch Kinder, die schon urspringlich in ihrer Anpassungsleistung und Selbstregulation
beeintrachtigt sind, werden vermehrt Opfer von seelischen Misshandlungen, die aufgrund eines geringen
Selbstwertgefiihls umso schwerwiegender wirken.

Wenn Eltern selbst ihr Ubergriffiges oder misshandelndes Verhalten benennen und sich so einer Diskussion
offnen, sind Voraussetzungen fir eine Veranderung auf der Elternebene gunstiger. Wenn Eltern bereit sind, ihr
Verhalten zu reflektieren und zu veréandern, kann eine Vermittlung an fachliche Stellen wie Jugendamter oder
andere Einrichtungen und Dienste der Kinder- und Jugendhilfe (z. B. Erziehungsberatungsstelle, Angebote des
Kinderschutzbundes etc.) erfolgreich sein, um weitere Hilfen zu definieren und umzusetzen (zu den Angeboten
und Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe siehe Ziffer 2.4.).

Unglinstige Langzeitprognose
fur seelisch Misshandelte

Langfristig haben Kinder und Jugendliche, welche eine seelische Misshandlung erlebt haben, deutlich
ungunstigere Entwicklungsmdglichkeiten als Nichtbetroffene. Im Erwachsenenalter werden friiher seelisch
Misshandelte eher Opfer von Bullying oder Mobbing oder geraten in dysfunktionale Partnerbeziehungen. Sie
werden so chronisch in ihrem Selbstwert, ihrer beruflichen Leistungsfahigkeit, aber auch in ihrer
Personlichkeitsentfaltung eingeschrankt.

3.4.6. Fallmanagement bei seelischer Gewalt

Einbindung des Jugendamtes

Werden seelisch misshandelnde Verhaltensweisen beobachtet oder berichtet, aber von den Eltern verleugnet,
bestehen in der Regel nur geringe Interventionschancen. Gerade hier ist die Einschaltung Dritter zur Abklarung
weiterer erforderlicher MaRnahmen notwendig:

e Beratung mit dem Jugendamt (auch anonym mdglich),
¢ ggf. Mitteilung an das Jugendamt.

I Hinweis:

Zum konkreten Fallmanagement im Einzelnen siehe auch Kapitel 4, zu den Rahmenbedingungen und
Voraussetzungen interdisziplindarer Zusammenarbeit siehe insbesondere Kapitel 2.

Das Jugendamt ist kraft Gesetzes die zentrale Stelle, wenn es um Fragen des Kinderschutzes und
insbesondere die Klarung des Vorliegens einer Kindeswohlgefahrdung sowie die Sicherstellung des
Kindeswohls geht. Eine Handlungspflicht zur Einbindung des Jugendamtes besteht, wenn aus arztlicher Sicht
eine solche zur Abwendung einer Kindeswohlgefahrdung erforderlich ist (im Einzelnen siehe Ziffern_2.3.3. und
2.3.4)).

3.4.6.1. Grundsatzliche Interventionsmaéglichkeiten

Verhalten der Eltern ausschlaggebend
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Verhalten der Eltern ausschlaggebend

Wird eine seelische Misshandlung festgestellt, so spielt die Personlichkeit der Eltern eine bedeutende Rolle
fur das weitere Vorgehen.

¢ Sind psychiatrische Krankheiten bei betroffenen Eltern bekannt, muss die Fahigkeit der
Realitatskontrolle der Eltern, das MaR ihrer Uberforderung und die von ihnen ausgehende Gefahr
eingeschatzt werden:

o Beratung mit dem Jugendamt Uiber das weitere Vorgehen,
o Informationen zur psychiatrischen Behandlung der Eltern einholen, Absprache mit Behandlern der
Eltern (grundsétzlich mit Zustimmung des Patienten).

¢ Sind spezielle Personlichkeitsstorungen bei den Eltern bekannt oder zu vermuten, muss etwa bei
sadistischen Verhaltensweisen immer auch an die Moéglichkeit kdrperlicher Gewalt durch die Eltern
gedacht werden:

o Korperliche Untersuchung, Befunderhebung,
o Beratung mit dem Jugendamt tber das weitere Vorgehen, auch abhéangig von erhobenen
weiteren Befunden.

e Konnen Eltern ihre eigene Uberforderung benennen und ist inr seelisch misshandelndes Verhalten die
Wiederholung ihrer eigenen Erfahrung, sind Giber den Weg besonderer HilfemalZnahmen der Kinder- und
Jugendhilfe Schutzmdglichkeiten fir das Kind gegeben:

o Beratung mit dem Jugendamt lber das weitere Vorgehen.
o Einbindung des Jugendamtes auch durch eigene Initiative der Eltern, dann aber Uberpriifung, ob
Hilfen angenommen wurden.

3.4.6.2. Seelische Misshandlung durch die Eltern bzw. Personensorgeberechtigte
Bei Anhaltspunkten fir seelische Misshandlung gilt es zu tberprifen:

¢ Sind die Elternin der Lage, ihr Verhalten in Frage zu stellen und sich auf alternative Verhaltensweisen
einzulassen? Sehen sie ihr Verhalten als Uberforderungsreaktion, oder rechtfertigen sie ihr Verhalten?
Sind sie bereit, erzieherische Hilfen anzunehmen?
Falls ja:
o Einbindung des Jugendamtes auf freiwilliger Basis mit dem Ziel
m erzieherische Hilfen fur die Eltern,
m Diagnostik und Hilfen fir das betroffene Kind bzw. den Jugendlichen Uber Mitarbeit der
Eltern.
¢ Seelisch misshandelnde Eltern, die nicht bereit oder in der Lage sind, ihr Verhalten zu andern,
gefahrden das Kindeswohl:
¢ Einbindung des Jugendamtes mit gemeinsamer Beratung zum weiteren Vorgehen,
e Uberpriifung, ob eine vielleicht auch nur voriibergehende Herausnahme des Kindes aus der Familie
notwendig ist (Inobhutnahme durch das Jugendamt, siehe Ziffer 2.4.3.).

3.4.6.3. Seelische Misshandlung durch Dritte

Kdnnen Personensorgeberechtigte
selbst aktiv werden

Es gilt zu Uberprifen:

¢ Sind die Eltern/Personensorgeberechtigten in der Lage, das misshandelnde Verhalten zu erkennen und
selbst zu intervenieren, um das Kindeswohl sicherzustellen?
o Einbindung des Jugendamtes auf freiwilliger Basis, um die Eltern in ihrem Bemihen, das Kind zu
schitzen, zu unterstitzen.
o Ggf. freiwillige Einschaltung weiterer Helfer, z. B. kinderpsychiatrische Diagnostik zur
Hilfedefinition gemeinsam mit dem Jugendamt.

3.4.6.4. Akute Gefahrdung des Kindeswohls — akute Interventionen

Je sadistischer die seelische Misshandlung,
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Je sadistischer die seelische Misshandlung,
umso eher auch andere Gewaltformen

Es gilt zu Uberprifen:

e Missen seelisch misshandelte Kinder bzw. Jugendliche umgehend vor den Eltern geschiitzt werden?
Besteht eine akute Form der Gefahrdung? Je sadistischer die seelische Misshandlung angelegt ist,
umso gréRer ist die Gefahr, dass weitere Gewaltformen hinzutreten.

o Beratung mit dem Jugendamt zum weiteren Vorgehen, gegebenenfalls Inobhutnahme des Kindes
bzw. Jugendlichen.

¢ Welche eigenen Storungen des Kindes bzw. Jugendlichen haben zu misshandelndem Elternverhalten
beigetragen? Welcher Hilfebedarf besteht aufgrund kindlicher Stérungen? Welche aktuellen Stérungen
bestehen jetzt, was war vorbestehend, was ist Misshandlungsfolge?

Bei Herausnahme aus der Familie
an weiterfihrende Diagnostik des Kindes denken!

Auch bei Herausnahme des Kindes bzw. Jugendlichen (zur Inobhutnahme siehe Ziffer 2.4.3.) muss unbedingt
an eine weiterflihrende Diagnostik gedacht werden, um spezifische, tber die AkutmafRnahme hinausgehende
Hilfen fur das Kind bzw. den Jugendlichen zu definieren und umsetzen zu kénnen:

kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik — Behandlung,

psychotherapeutische Behandlung/Traumabehandlung,

Modellierung des weiteren Lebensumfeldes (Beschulung, Wohnsituation),

Klarung der Beziehungssituation zu den Misshandlern, Uberpriifung, inwieweit Kontakt mit diesen
hilfreich oder schadlich ist.

Tabelle 8: Misshandlungsformen, Symptome, Befunde und Interventionen

Misshandler Misshandlungsformen Symptome Befunde Interventionen
Unspezifische
Se_e]?sche Misshandlung \S/ng;?m fl,gzl'J;eits ﬁ:(zig:ﬁg;hten Fr.tleiv_villige Hilfen
bei Uberforderung. friher bestehender Verhalten. moglich.
Regulationsprobleme.
- Dem

- Misshandlung Kind/Jugendlichen
wird anfangs eher Glauben schenken. -

Unspezifische P . .
Seelische Misshandiung  Symptome, 2. T. belllauflg berichtet. Beratung mit dem
. . - Misshandlung  Jugendamt. -
als Folge elterlicher anfanglich angepasste,

wird vom Kind Unfreiwillige Hilfen

berichtet, wenn  Uberprifen. -

sie unertraglich  Intervention ggf. auch

geworden ist. gegen den Willen der
Eltern.

Personlichkeitsprobleme. aber emotional

Eltern eingefrorene Kinder.

- Misshandlung
wird berichtet
- Spuren korperlicher wenn fur das Kind - Beratung mit

Seelische Misshandiung oder sexueller Gewalt. - unertraglich Jugendamt. -

in Verbindung mit anderen

. Ubrige Symptome eher geworden. - Herausnahme aus
Misshandlungsformen. . - - N
unspezifisch. Zusatzlich Familie prifen.
korperliche
Befunde.

- Unspezifische
Symptome. - Ggf.

Verweigerung des - Eltern in ihrem
Kontakts mit der - Eltern glauben  Vertrauen auf ihre
Bezugsperson ihren Kindern zu  Kinder stitzen -

Herabsetzungen durch
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Kontakts mit der - Eltern glauben  Vertrauen auf ihre
Bezugsperson ihren Kindern zu  Kinder stitzen -
Herabsetzungen durch . . N "
Andere daqogische (Schulverweigerung). -  wenig. - Eltern Unterstitzung fir Eltern
Erwachsene Eezugsgersonen Im Selbstwert ohnehin ~ wirken mit dem  fir deren weiteres
gsp ' geschwachte Verhalten Dritter Vorgehen vermitteln. -
Kinder/Jugendliche. - Uberfordert. Beratung mit
Eltern, die gegentiber Jugendamt .
Institutionen eher hilflos
wirken.
- Im Selbstwert ohnehin . Kinder berichten Kontakt zwischen
- ihren Eltern zu . .
geschwéchte N Kindern/Jugendlichen
. . spat. - Lehrer
. . Kinder/Jugendliche. - und Bezugspersonen
Bullying und Mobbing . . .. erkennen Ausmald _.
Andere Kinder/Jugendliche mit L fordern. -
. .., .z B.durch . der Situation zu
Minderjahrige Problemen in der N . . Bezugspersonen
Schulkameraden. : . spat. - Eltern sind . :
Gruppenintegration. - mit der informieren. - Beratung
Unspezifische o mit Jugendamt und
Gesamtsituation
Symptome. N Schule.
Uberfordert.

3.4.7. Fallbeispiele aus der Praxis
Fallbeispiel 1

Noch wahrend der Kindergartenzeit wird ein Madchen von seinen Eltern regelméafig mit Kleidung ausgestattet,
in der es sich bekanntermaf3en schamt. Versuche des Kindes, der Bekleidung durch Einndssen zu entgehen,
beantwortet die Mutter mit der Anschaffung mehrerer gleicher Garnituren. Bei Eink&ufen in der Stadt muss das
Kind an bestimmten Ortlichkeiten manchmal stundenlang auf die Mutter ,brav* warten. In der Grundschulzeit
beginnt eine systematische Demotivierung, indem dem Kind vorgehalten wird, es sei dumm, kénne nicht
lernen, tauge sowieso nichts. Durch haufige Kinderarztbesuche wird gleichzeitig die besondere Firsorglichkeit
demonstriert, wobei das Kind (iber medizinische Themen in Angste versetzt wird. Eine im friilhen Jugendalter
eingeschaltete Kinderpsychologin ist zwar Uber die Destruktionsfantasien des Kindes und seine emotionale
Verstortheit irritiert, lasst sich aber von den perfekten Umgangsformen der Eltern und deren dargestellter
glaubhafter Besorgnis tber den seelischen Zustand der Tochter blenden. Eine weiterfihrende Therapie kommt
aufgrund der von den Eltern vorgegebenen Verweigerung des Kindes nicht zustande. Im Jugendalter steigert
sich das missachtende Verhalten der Eltern. Verwandte wissen um die Not des Kindes, sehen aber bei
auferlich sehr guter Versorgung keine Interventionschancen. Eine befreundete Familie nimmt die Jugendliche
immer wieder kurzfristig auf, erfahrt aber dennoch nicht das tatsachliche AusmafR der Herabsetzung,
Verachtlichmachung und Degradierung im Elternhaus. Die Eltern wollen eine geschlossene Unterbringung ihrer
Tochter. Die Jugendliche kann sich allerdings gegentiber dem Jugendamt aufgrund ihrer Lerngeschichte so gut
angepasst zeigen, dass seitens der Behotrde anstelle der geschlossenen Unterbringung ambulante Hilfen
angeboten werden. Die ambulanten Hilfeangebote nehmen die Eltern nicht an, und es erfolgt kein weiterer
Hilfeprozess. Eine Handhabe fir ,zwangsweise” Hilfen zugunsten der Jugendlichen besteht aufgrund der
Informationslage des Jugendamtes nicht. Erst der Schulabbruch kurz vor Volljahrigkeit und die ,,Flucht zu
einem Partner beenden die hausliche seelische Misshandlung. Aufgrund ihrer Vorerfahrungen kann die
Jugendliche Hilfen des Jugendamtes nicht mehr annehmen. Seitens des Jugendamtes wird aufgrund des
Alters der Jugendlichen keine weitere Intervention avisiert.

Bei dieser Jugendlichen waren zwar dem Umfeld und zum Teil auch professionellen Helfern erhebliche
erzieherische Missstande bekannt. Bei aul3erlich guter Versorgung wurde allerdings nicht ausreichend auf die
Moglichkeit schwerwiegender seelischer Misshandlung geachtet. Das tatsachliche Ausmald der seelischen
Misshandlung wurde somit nicht erkenntlich, sodass notwendige Hilfen nicht zustande kamen.

Fallbeispiel 2

Ein 12-jahriger, gemeinsam mit seinem Bruder aus dem Ausland adoptierter Junge wird in seiner
Adoptivfamilie gegentiber dem Bruder deutlich herabgesetzt, degradiert und als schlecht und unfahig
bezeichnet. Er ist der Stindenbock der Familie und wird gegentiber seinem Bruder massiv ungerecht
behandelt, wobei der &ltere Bruder Ligen verbreitet. Der etwas altere Bruder ist eher ruhig, schulisch sehr
erfolgreich und im Verhalten angepasst. Der 12-Jéhrige zeigt ein lebendigeres Temperament und schulisch
gewisse Probleme, was eine familiare Dynamik seelischer Ausgrenzung weiter anheizt, die sich im Weiteren
vollig verselbststandigt. Der Kinder- und Jugendarzt der Familie sieht einerseits die schulische Situation, aber
auch die Verhaltensprobleme des Jungen, und dréngt zu einer eingehenderen Diagnostik, die zunachst
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vollig verselbststandigt. Der Kinder- und Jugendarzt der Familie sieht einerseits die schulische Situation, aber
auch die Verhaltensprobleme des Jungen, und dréngt zu einer eingehenderen Diagnostik, die zunachst
abgelehnt wird. Nach Beratung des Kinder- und Jugendarztes mit dem Jugendamt kénnen die Eltern dann doch
zu einer zunachst ambulanten Diagnostik motiviert werden. Dort deutet sich die seelisch misshandelnde
Situation zu Hause verstéarkt an. Die klinischen Hinweise lassen mindestens an eine weitere stationére
Diagnostik, aber durchaus auch an eine Herausnahme des Jungen aus der Familie denken.

Die Eltern winschen keine stationare Aufnahme vor Ort. In der gewahlten, weiter entfernt liegenden Klinik
erscheint der Vater zu keinem Zeitpunkt. Dort wird deutlich, dass der Junge zwischenzeitlich erhéhter
padagogischer Unterstiitzung bedarf und die Unterbringung in einer heilpadagogisch-therapeutisch
ausgerichteten Einrichtung sinnvoll ware. Eine Kontaktaufnahme mit dem Jugendamt wird von der Mutter
zunachst verweigert und als nicht nur unnotig, sondern am Bedarf vorbeigehend dargestellt. Nach Beratung
und Absprache mit dem Jugendamt hinsichtlich einer Inobhutnahme und Signalen des Jungen, nicht nach
Hause zurlick kehren zu wollen, wird den Eltern die Gesamtsituation dargelegt. Diese lenken nur vordergrindig
ein und lehnen letztlich notwendige Hilfen ab, sodass seitens des Jugendamtes ein sorgerechtlicher Eingriff
Uber das Familiengericht erwirkt wird. Die Eltern bleiben weiterhin uneinsichtig und schreiben die Schuld den
Behorden, gleichzeitig aber auch ihrem Jungen und seiner vermeintlichen Bésartigkeit zu. Die Mutter halt bei
aller Widerspruchlichkeit einen gewissen Kontakt zu ihrem Adoptivsohn, der mit seinem vollen Einverstandnis
und erleichtert vom Jugendamt in einer Einrichtung untergebracht wird.

Mit Hilfe eines schrittweisen Vorgehens und gelungener Absprachen der beteiligten Fachleute untereinander
konnten im Rahmen des Hilfeprozesses sowohl die fehlende Bereitschaft der Eltern zu konstruktiver
Zusammenarbeit belegt, wie notwendige MalRnahmen zur Sicherung des Kindeswohls erfolgreich umgesetzt
werden.

10von 10 01.05.2015 18:24



